
自主 自立 共働 共助

４月 理事会・企画総務・広報・安全対策・福祉援助委員
会

５月 企画総務・広報委員会

６月 定時総会・互助会総会・理事会・地域班班長

会・安全パトロール・広報紙「仲間」発行
-------------------------------------------------------------------------------
７月 理事会・安全適正就業強化月間・福祉援助推進委員

会・福祉家事援助サービス研修会・安全パトロール

８月 広報委員会・安全パトロール

９月 ボランティア活動・ふれあい広場参加

広報紙「仲間」発行・安全パトロール

----------------------------------------------------------------------------------
10月 理事会・企画総務・広報委員会・安全対策委員会

福祉援助推進員会講習会

11月 広報委員会・福祉援助推進委員会・安全パトロール

12月 企画総務委員会・広報委員会

------------------------------------------------------------------------------------
１月 理事会・企画総務委員会・広報紙シルバーごてんば

発行・福祉援助推進委員講習会

２月 地域班班長会・福祉援助推進員会研修会

３月 理事会・企画総務委員会・安全対策委員会

シルバーまつり

令和６年度 年間行事予定

★総会のお知らせ

第58回定時総会

日時：令和６年６月25日(火）

場所：交流センター交流ホール

総会終了後、互助会総会開催し
ます

60歳以上
女性＆男性

シルバーまつり・焼き芋の大行列

会員募集中

お知り合いをご紹介下さい

楽しい仲間と働こう！



第13回シルバーまつり 3月10日（日）

お天気は快晴！ 春うららのぽかぽか陽気の中、
４年ぶりのシルバーまつりは800人のお客様を迎
えて盛大に開催されました。

竹細工講習会

当日はお子様からご年配の方まで幅広い世代の皆さんにお越
しいただきました。焼き芋は大人気で長蛇の列、駄菓子も野
菜も即完売と大好評でした。工作では会員の皆さんの巧みな
技と技術にあっぱれ！ 地域・親子・世代の繋がりにホッコ
リした１日でした。 前日からお手伝いにご参加いただいた
皆様、出品にご協力いただきました会員の皆様・ＪＡの皆様、
本当にありがとうございました。

こども工作

バザー バザー焼き芋販売

野菜販売 駄菓子販売

作品展示



女性部会 健康体操

静岡県シルバー連合会 安全適正委員会 巡回訪問

会
員
ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

スマホ教室

高齢者を狙った犯罪が多発して
います。知らない電話や、不審
なメールには応対しないように
くれぐれも注意しましょう。

・
趣
味

・
お
名
前

・
仕
事

顔
写
真

2/28(水)
Docomo,softbankさんのご協力によ
り初心者教室を実施しました。
基本操作の仕方や、最新QRコード
の使い方を教えて頂きました。

2/19(月)
金澤和子先生をお招きして
転倒しない為の自律神経を
整える運動や、リンパの流
し方や正しい呼吸をする為
の運動を指導頂きました。

11/17(金)
パレット御殿場及び御殿場市
民交流センターを訪問し現場
パトロールを実施。意見交換
会では転倒や事故に備えての
声掛けの重要性や規約の見直
しを実施しました。

澤
登
榮
吉
さ
ん

・
家
庭
菜
園

・
山
登
り

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ

今
号
か
ら
会
員
さ
ん
紹
介
の
ペ
ー
ジ
を
作
る
こ

と
に
な
り
、
初
回
は
澤
登
榮
吉
さ
ん
に
ご
協
力

頂
き
ま
し
た
。
澤
登
さ
ん
は
７
７
歳
に
な
り
ま

す
が
月
に
１
回
、
山
岳
仲
間
と
山
登
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
北
岳
を
は
じ
め
日
本
の
１
０
０

名
山
に
挑
む
健
脚
で
す
。
先
月
は
「
世
界
で
そ

こ
だ
け
に
し
か
咲
か
な
い
花
・
カ
ッ
コ
ウ
ソ

ウ
」
を
見
に
鳴
神
山
に
行
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

写
真
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

鳳凰三山

北岳(日本第２高峰）

カッコウソウ

鳴神山



・

事
務
局
便
り

編
集
後
記

会員数：男性 208名 女性 79名

編
集
委
員

新規入会会員の皆様

特定健診・後期健診を受けましょう

・期間：６月～10月までの5ヶ月間
・自己負担５００円で受けられます。

【40歳～74歳の方】
・国民健康保険の特定健診が始まります。

【75歳以上の方】
・後期高齢者医療制度の健康診査も実施されます。
（特定健診に準じた内容で実施されます）

★詳しくは国保年金課へ問い合わせてください。
特定健診 82-4121 後期健診 82-4188

熱中症
対策

室内でも熱中症はおこります。
エアコンをつけ、こまめに水
分・塩分を摂りましょう！

御殿場２班 田村わか江
勝又 泰司

御殿場 3班 勝又ます子
御殿場４班 三輪 久子
御殿場７班 伊倉 留美
御殿場８班 木原 愛子

井戸渕秀男
富士岡１班 鯨岡 正美
原里 ４班 谷口 俊一
原里 ５班 鈴木 德惠
原里 ６班 松井 安雄

小宮 治夫

原里 ７班 長田 芳衛 敬省略

どうぞよろしくお願い致します。 令和６年4月現在

ステップアップ教室(小6～中3）のご案内

元教師をされていた会員さんによる学習
塾です。お孫さん・お知り合いをご紹介
下さい 問い合わせは事務局 89-9661

・小6 英語・算数 （毎週火・木）月８回

・中1 英語・数学 （毎週月・水）月８回

・中2 英語・数学 （毎週火・木）月８回

・中3 英語・数学 （毎週月・水）月８回

★時間
19：00～21：00

★月謝 小6 7,800円
中1～3 9,800円

委
員
長

笹
原

純
吉

委
員

勝
間
田
利
彦

委
員

小
池

武

(令和５年９月～６年４月）

頭
の
体
操

解
答

新
し
い
事
務
局
職
員
紹
介

松
本
竜
輝
（
小
山
・
中
島
）

武
井
秀
明
（
川
島
田
）

四
月
か
ら
嘱
託
職
員
と
し
て
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す

前
職
の

営
業
経
験
を
生
か
し
、
バ
リ
バ
リ

頑
張
り
ま
す
。

四
月
か
ら
正
職
員
と
し
て
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す

ま
だ
分
か

ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、
若

さ
を
武
器
に
精
一
杯
努
力
し
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

①じゅぎょう(授業）

②なつやすみ(夏休み）

③らんどせる(ランドセル）

④たいいくかん(体育館）

⑤きようかしょ(教科書）

⑥くみたいそう(組体操）

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
自
粛
・
中
止

さ
れ
て
い
た
行
事
も
徐
々
に
動

き
始
め
、
３
月
に
は
４
年
ぶ
り

の
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
も
開
催
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

お
手
伝
い
や
作
品
の
ご
提
供
な

ど
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
後
は
会
員
の
皆
様

の
親
睦
の
場
も
増
え
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
益
々
皆
様
に
親
し

ま
れ
る
広
報
紙
発
行
を
目
指
し

ま
す
の
で
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

合計287名
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